Vorwort!

Ein Vorwort zu Donald Meltzers Buch ,Claustrum® zarfassen, ist eine Herausforderung in
mehrfacher Hinsicht. Nicht nur, dass es sich beisein Band um das Resiimee eines
Lebenswerkes handelt, welches sich nicht unbedtgtgent und in logischen Abfolgen
sondern eher méaandernd durch die verschiedeneredensgebiete des Autors zieht, es ist
auch - neben den Dichtern - implizit einem Kinsterpflichtet, dessen fast unerschopflicher
Bilderreichtum fur Meltzer eine besondere Quelle ldspiration darstellte, die in Worte zu
fassen, zwangslaufig Grenzen setzt. Es handeltusicden 1475 geborenen niederlandischen
Maler Hieronymus Bosch, dessen Werk hundert Jadiesvon dem spanischen Ménch Fray
José de Siglenza auf eine Weise beschrieben weadiée, die auch auf Donald Meltzer
zutreffen konnte: ,Der Unterschied zwischen den @&lelen dieses Mannes und denen
anderer (liegt) darin: Die anderen suchen die @Bescheinung der Menschen abzubilden;
er allein besitzt die Kuhnheit, sie abzubilden, siinnerlich sind. Seine Gemalde sind keine
Absurditaten, sondern eher wie Blucher von grol3eishég und kinstlerischem Wert. Wenn
irgendetwas absurd an ihm ist, so sind wir es,tréchund um es gleich zu sagen, sind es
gemalte Satiren auf das Wiiten und die Stinden deséhen.?

Sowohl Bosch als auch Meltzer erdffnen uns eingokBh die innere Welt der Menschen;
genauer gesagt, in die innere Welt ihrer innerejekd. In beiden Féllen bedarf es dazu eines
poetischen Zugriffes. Losgeldst von den sichereé@kern einer vornehmlich durch die
Ratio bestimmten Weltsicht, lasst Bosch seine zuih dbsurden Figuren mit frappierender
Detailfreudigkeit sowohl durch einen schillerndemsikhos sinnlichster Vergnigungen als
auch durch die drastisch inszenierten Hollen desuBge, der Gewalt und der zerstérerischen
UnmaRigkeit taumeln. So, als stammten seine Pimbedkt aus der Werkstatt des
Traumlebens. Meltzer, fir den die Psychoanalysehgninst als Wissenschatft ist* (Fano
Cassese) und der ein ebenso pointiertes Gesp@pfiaiche hat, wie Bosch fur die Malerei,
greift den mittelalterlich plastischen Bilderreight auf und Ubersetzt ihn mit treffendem
Duktus in psychoanalytische Erkenntnis, wobei awchsich weit Uber konventionelle
Vorstellungsinhalte hinauswagt, was damals wie deutunter verstérend wirkt. Silvia Fano
Cassese schreibt in ihrer ,Einfuhrung in das Weok&d Meltzers": ,Wenn wir in den Sinn
von Meltzers Darstellungen und seine theoretischaskuktion eindringen wollen, missen

wir uns in eine phantastische und imaginare Welieben und darauf vorbereitet sein, jene
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primitiven Stadien in uns selbst noch einmal zueleh, die Hieronymus Bosch so
eindrucksvoll in seinenGarten der Lustalargestellt hat (in der englischen Originalausgabe
ist das Triptychon auf dem Vorsatzblatt wiedergeggbMir selbst halfen TrAume, die ich
wahrend der Lektire des Buches hatte, das Lebelanstrum und seine unheimliche
Atmosphare zu erfassen und zu verstelfen.”

Um die infantile innere Welt des Claustrums zu bdgn, bedarf es also ganz spezifischer
Zugangsweisen, die sich neben der Beschaftigungkomist, Poesie und den Traumen vor
allem aus der Arbeit mit (autistischen) Kindernvanokelt haben, der sich Meltzer ausgiebig
gewidmet hat. Hinzu kam eine intensive Beschafigant dem Werk Bions in den 70-er
Jahren, dessen Theorie des Denkens er in die dimi¥raxis umsetzte und mit einem
erweiterten kleinianischen Konzept der Konkretragt Teilobjekte und ihrer Funktionen
verband. Ausgehend von der Erkenntnis, dass geliad€raume wesentliche Informationen
enthalten, stellte er fest: ,Es war diese Uberzaggulass Traume die Wahrheit sagen,
welche mich an den Teilobjekten und ihren Funktiofesthalten liel3 und die mir vor Augen
fuhrte, dass Traume nicht notwendigerweise vollgnisole, sondern manche Traume voller
Teilobjekte sind. Dass das Haus die Mutter und keine Reprasentation oder symbolische
Reprasentation der Mutter (...)* Nicht zuletzt die®\nsatz fuhrte dazu, dass Meltzer sich
,mehr und mehr von seinen Kollegen in London entiet*

Neben den bislang gebrauchlichen metapsychologisdkategorien, der dynamischen,
topographischen, ©6konomischen und genetischen, KEdlizer die Hinzufiigung der
geographischen Kategorie durch Melanie Klein und el@stemologischen durch Wilfred
Bion, fur das Herz des postkleinianischen BeitragesPsychoanalyse. Dementsprechend gilt
sein vorrangiges Forschungsinteresse dem raumli@esichtspunkt, bzw. der Frage, wie
sich psychische Funktionsweisen anhand der Prewzigler Dimensionalitat entwickeln.
Meltzer zeigt auf, dass die psychische Realitdsasther Kinder ein-, bzw. zweidimensional
und nicht dreidimensional ist, wie wir es gewohints Insbesondere bei psychotischen aber
auch bei neurotischen Storungen Erwachsener lasseh solche mangelhaften
Entwicklungen zur Dreidimensionalitat ebenfalls @eeginden. Um den Stellenwert des
raumlichen Gesichtspunktes in Verbindung mit denm2&pt der projektiven Identifizierung
geht es nun zentral in dem vorliegenden Buch. Meltzeichnet die Entwicklung seines
Denkens nach, indem er Teile seines Lebenswerkepitaliert. Ein friiher Meilenstein war
die Arbeit ,Die Beziehung der analen Masturbatiom grojektiven Identifizierung* aus dem
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Jahre 1966, die bis heute zu den Standardwerkamddescher Psychoanalyse zahlt. Meltzer
selbst bezeichnet diesen Artikel als das Bestelntedessanteste, was er je verfasst habe. Es
sei ihm namlich beim Schreiben der Grund fur séineufriedenheit mit Mrs. Kleins Arbeit
,Uber Identifizierung* klarer geworden. Sie habee dirojektive Identifizierung wie einen
psychotischen Mechanismus behandelt, welcher iterersinie mit externen Objekten
operiere. Im Gegensatz dazu vertritt Meltzer, irkdipfung an Wilfred Bion, ein erweitertes
Konzept der ,projektiven ldentifizierung®, das gdsétzlich alle Prozesse beschreibt, die
zwischen der &uf3eren und der inneren Welt ablaufed, die er in kommunikative und
intrusive projektiv-identifikatorische Prozesseartilt.

Die Bedeutung der Konkretheit der masturbatorischddivitat (mit unterschiedlichen
Offnungen und Korperteilen) fir die psychische Ratalkonnte Meltzer schlieRlich in seiner,
bereits erwahnten jahrelangen kinderanalytischdrei§rvor allem mit autistischen Kindern,
an der Tavistock Clinic kennenlerneiie bedeutsam die Klarung der kdrpergeographischen
Konfusionen auch in der Erwachsenenanalyse istj sg¢hon in seinem 1967 erschienenen
Buch ,Der psychoanalytische Prozess” zu einem alarir Thema. ,Das Claustrum® kann
auch als eine Weiterentwicklung dieses Buches gelegrden. In seiner hierzulande kaum
bekannten Erweiterung der Freudschen Sexualthel®i&3 in dem Buch ,Sexual States of
Mind* ausgefuhrt, werden diese raumlichen und gapgischen Aspekte schliel3lich
prazisiert und um den Raum innerhalb des innerertenidhen Objekts, als einem
Lebensraum, erweitert. Die Aufteilung des Korpees ihineren Mutter und deren Verhaltnis
zu den eigenen Koérperdffnungen wird mit der polypm@n Natur der erwachsenen Sexualitat
in Zusammenhang gebracht.

Nach einer Riuckschau auf oben zitierte frihere Wehe beschaftigt sich Meltzer in dem
vorliegenden Buch nun mit der projektiven Identdrmng mit inneren Objekten. Dabei geht
er von einem Personlichkeitsmodell aus, das dieHesyn mindestens funf verschiedene
Bereiche aufteilt: die aul3ere Welt, das Inneren &aderen Objekten, das Innere von inneren
Objekten, die innere Welt und das Wahnsystem (gg@bgsch gefasst, das ,Nirgendwo®).
Alle Sinne und Korperoffnungen kénnen auf der itifan Stufe grundsatzlich als potentielle
Ein- und Ausgangspforten fur die projektiv-iderkt#torischen Prozesse dienen, die fir die
Bildung der verschiedenen geographischen Bereignanwortlich sind. Von der Art und
Weise des Eindringens hangt es schliel3lich abwealdhe Weise die inneren Objekte gebildet
werden kénnen und inwieweit diese wiederum dazdeinLage sind, in Kommunikation mit

der AuBBenwelt zu treten. Die inneren Teilobjekt@dsidas Ergebnis der kindlichen
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Erfahrungen mit seinen Korper6éffnungen im Zusamrmaaghmit der aufReren miuitterlichen
Welt, mit ihrer Art der Beziehungsaufnahme zum Ksualvie mit der Beschaffenheit der
Pflegevorgénge. In dieser Beziehung werden im gisteh Fall formale Qualitaten der
Multter introjiziert, die - nachdem sie Bedeutunlyadten haben - wieder externalisiert werden
kénnen. Das erlaubt dem Kind schlief3lich, dieseeiien Objekte zu differenzieren und zu
integrieren, um schlie3lich zu einem kombiniertdrje®t zu gelangen. Im unginstigeren Fall
reduziert sich der Modus des Eindringens auf digdwdiche Versorgung und wird dadurch
fur das Kind zum ratselhaften, bedeutungslosen @seasl von Korpersensationen.
Existenzielle Angste erhalten keine Bedeutung utidsen daher auf andere Weise gebunden
werden. Wenn die bedeutungs- und formgebende sowi@angstbindende Kommunikation
mit der Aul3enwelt nicht oder zu wenig stattfindemik, und daher ein ,Eindringen® in die
auf3ere Mutter nicht oder nicht ausreichend mégsthwird die ,gesunde” Kommunikation
durch das Eindringen in die teilobjekthafte ,innéviitter” ersetzt. Das hier geschilderte
omnipotente Eindringen nennt Meltzer intrusive rtdBzierung“. Sie dient dazu,
Abhangigkeit und Trennung von der Mutter zu verlearg indem sie die Grenzen zwischen
Selbst und Objekt verwischt. Die wahnhafte Idengfiung mit der inneren Mutter kommt
einer Ausldoschung des Unterschiedes zwischen Kt Erwachsenem gleich und fiihrt zu
dem, was Meltzer als ,Pseudoreife” beschrieben Dat. Kinder verhalten sich wie kleine
Erwachsene, ohne je emotionale Reife oder Individiazu entwickeln oder in der Lage zu
sein, sich odipalen Konflikten zu stellen. Der Vamg ist eng mit der beruhigenden
Masturbation der mehr oder weniger rudimentaren wmdifferenzierten inneren Objektwelt
verbunden. Es entsteht ein durch die masturbatmms®hantasien omnipotent gewordenes
Leben in einer inneren Welt. Diese innere Welt gieneren Mutter” ist in drei mehr oder
weniger differenzierte bzw. miteinander verworrexigeilungen aufgeteilt, die entlang von
Analogien der Erfahrungen des Kindes mit seinerreeg Korperdffnungen einerseits und
den miutterlichen Pflegediensten andererseits dmtistedie mitterliche Kopf/Brust, die
genitale Abteilung im Bereich Unten/Vorne und dibtéillung des mutterlichen Rektums im
Bereich Unten/Hinten. Die Art und das Ausmal} derrwiteung zwischen diesen
Abteilungen, die Unfahigkeit ihre Inhalte getrermi halten, ist ein Gradmesser fur das
Ausmald der Pathologie. Meltzer beschreibt diesegdfaye sehr plastisch, wenn z.B. der
rektale Abfalleimer in die Brust oder in die gefetaAbteilung Uberlauft und damit die
nahrende Milch oder die Babys der Mutter vergifteerden. Fur die Darstellung der
Klaustrophobie in den verschiedenen Abteilungen uhereren Mutter zieht der Autor

zahlreiche eindrickliche Beispiele aus Kunst undthdlpgie heran, wobei Hieronymus
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Boschs ,Garten der Luste", wie bereits zu Anfangvédmt, eine besondere Bedeutung
zukommt, illustriert er doch auf frappierende Weiseas mit Worten nur unzureichend
beschrieben werden kann.

Wahrend solche Aspekte bei neurotischen Patient@mmk erkennbar sind, treten sie
wesentlich deutlicher bei Borderline- und insbeswadbei psychotischen Zustanden hervor.
Meltzer erlautert sie anhand verschiedener Falbes, wobei er auf die technischen
Probleme hinweist, die insbesondere in der Gegetralgeng entstehen konnen. Er schildert
deren Bedeutung fir den psychoanalytischen Prodess,Auftauchen* aus dem Claustrum
sowie die Konsequenzen dieses Konzepts fur dastanehsis der Adoleszenz, der
Schizophrenie und der Perversionen.

Meltzers Auffassungen zur Perversion verdienen @ Beachtung, sind sie doch eine
grundlegende Weiterentwicklung gangiger Konzeptein& Ansicht nach ist in Bions
Theorie von plus/minus LHK jegliche Form des Bosmter der Destruktivitdat aus dem
Bereich der Instinkte entfernt worden und daherhanicht genetisch begrindbar. Dies
bedeutet letztlich eine Absage an Melanie Kleinsstiraten am Freudschen
Todestriebkonzept. Meltzer riuckt stattdessen die otitmalitat der intimen und
leidenschaftlichen Beziehungen in den Mittelpun&s ghsychischen Lebens. Kennzeichnend
fur die Perversionen sei der Rickzug aus emotionBiedungen mit anderen Menschen und
die Hinwendung zum sadomasochistischen Spiel zwrscliger und Gejagtem. Jeglicher
Sadomasochismus scheine in dem Verbrechen zu wustehohl den Mord am neuen Baby
der Eltern, als auch am eigenen Babyanteil begangémben, welches eine direkte Folge der
Minus-LHK-Version der Leidenschaft darstellt.

Meltzer scheut sich schlief3lich nicht davor, petieete (berufs-)politische Prozesse am
Beispiel der Psychoanalytiker zu untersuchen, wadreidavon ausgeht, dass Gruppen
grundsatzlich einer oder mehrerer Abteilungen démusirums ahneln. Unaufrichtigkeit,
Herrschsucht und Selbsttauschung sind daher awerhahi der Tagesordnung. Er ist davon
Uberzeugt, dass die Psychoanalyse an sich, Ubee Eghik verfige. Lediglich Individuen
kénnten nach ethischen Gesichtspunkten, die eAaddluss ihrer inneren Objekte versteht,
denken und handeln.

Eine Verbindung zwischen Psychoanalyse, Politik uitdratur wird durch die Arbeit der
Literaturwissenschatftlerin Meg Harris Williams GUb&hakespeares Macbeth hergestellt,
gelesen als Leben im und Auftauchen aus dem ClaustBie bildet den Abschluss des

Buches und zeigt einmal mehr, wie verdichtet undcengXarisch die von Meltzer



herausgearbeiteten innerpsychischen Prozesseeratlut und Kunst aufzuspiiren sind, wenn
man sich ihnen unerschrocken und aufmerksam zuwende

Sich auf die Lektire des ,Claustrums” einzulasserag mitunter Widerstdnde wecken,
bedeutet es doch, gewohnte Dimensionen des klhssiszialisierten psychoanalytischen
Denkens zu verlassen, denn Donald Meltzer kanrSiafierheit als ein nonkonformistischer
Denker bezeichnet werden. Wie die Geschichte dgchpsinalytischen Bewegung gezeigt
hat, kbnnen etablierten Institutionen mit Persdideiten dieses Formats oft nur schwer
umgehen. Hinzu kommt Meltzers dezidierte Ablehnumgrarchischer Strukturen und
autoritarer Ausbildungssysteme innerhalb der Psychlyse, die Mitte der 80-er Jahre zum
unlésbaren Konflikt und zur Trennung von der Bdlisn Vereinigung gefiihrt hatten. Er
gehorte seither nicht mehr zum institutionellenrkbnischen ,Establishment®, sondern ging
seine eigenen Wege in der engen und fruchtbareanZimgnarbeit mit kleinen Gruppen von
Psychoanalytikern in zahlreichen Landern und Kartten® So verwundert es nicht, dass
sein Werk heute nicht mehr zum offiziellen Lehrkarter Britischen Vereinigung gehdrt.
Die bislang mangelhafte Rezeption seines Werkesd@utschsprachigen Raum wurzelt
vermutlich nicht zuletzt in eben diesem bedauerngmeUmstand. Mit der erstmaligen
Herausgabe dieses Buches in deutscher Sprachaufaskt fir weitere Ubersetzungen der
Meltzerschen Schriften, mochten wir die Leser urabdrinnen auf eine vertiefende Sicht
innerer Welten, wie sie uns in der darstellendenmFbislang nur in der Dichtung und der
Kunst, insbesondere den Bildern Hieronymus Boschigegengetreten sind, neugierig

machen.

Ruth und Karl Matzler
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