Vom Leben im Inneren der “Inneren Mutter”
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Normalerweise lese ich wahrend meines Sommeruriakdiee Fachliteratur. Doch diesmal hatte
ich eine Ausnahme gemacht. Da ich plante, im Hembsh Oxford zu fahren, um bei Donald
Meltzer in Supervision zu gehen, wollte ich vorliErch noch sein aktuellstes Werk gelesen
haber? Der Titel ,The Claustrum® lieR eine weniger urlaglerechte, als vielmehr beklemmende
Lektire erwarten, zumal sie in einer mir fremdenraBpe abgefasst war. Auch mein
eingerostetes Schulenglisch bot nicht gerade dienafe Voraussetzung flr ein solches Projekt.
Das Vorhaben entwickelte sich jedoch in unerwartéfeise zu einem aul3erst kontemplativen
Unterfangen, weil ich jeden Morgen bei Sonnenaujganch bevor meine Familie aufgestanden
war, an einem kleinen Schreibtisch mit Blick aus darsische Meer sal? und mich in die auferst
dichte und sehr poetische Meltzer'sche SprachéeftertMit Hilfe des groRen Oxford-Dudens
machte ich mir Satz fur Satz zuganglich und begtdbei gleichzeitig, was Meltzer mit der
Bemerkung meinte, dass er sich manchmal eher atyulst denn als Psychoanalytiker fuhlte.
Die vermeintliche Mihsal des Ubersetzens erwiel g@doch bald als sehr hilfreich fiir das
bessere Verstandnis des Textes, verhinderte sike doc schnelles ,Dartberhinweglesen” an
schwierigen Stellen. Daruber hinaus fuhrte ,TheuSleum“ mich in mir bis dahin véllig neue
innerpsychische Welten, fur die es sehr schwiestg @ine angemessene Sprache zu finden.
Meltzer hat sich, ausgehend von seiner kinderasahgn Arbeit, zeitlebens sehr fur die
konkretistische Welt der inneren Teilobjekte inssiert, die anzusprechen er, im Gegensatz zu
seinen meisten anderen kleinianischen KolleginmeGro3britannien, nach wie vor fir sehr
bedeutsam halt. Was mich an dieser Art des Denkasaniert, ist die Hinzuflgung des
raumlichen Gesichtspunktes zu den vier Freudschatedgdrien der Darstellung, was Meltzer
neben dem epistemiologischen Gesichtspunkt furH#ag des postkleinianischen Beitrages zur
Psychoanalyse halt. Wie wichtig rAumliches Denkedear psychoanalytischen Praxis sein kann,
war mir schon beim Versuch des Verstehens von B8g@mu der Geschlechtsidentitat deutlich
geworden. Meltzer hat durch seine Forschungen geziiss die psychische Realitat autistischer
Kinder ein- und zweidimensional und nicht dreidirsienal ist, wie wir es gewohnt sind.

Besonders bei psychotischen aber auch neurotisstignngen Erwachsener lassen sich solche
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mangelhaften Entwicklungen zur Dreidimensionakéth wiederfinden. Um den Stellenwert des
raumlichen Gesichtspunktes geht es nun zentralieseth Buch. Meltzer versucht zuerst die
Entwicklung seines Denkens nachzuzeichnen, inderiede aus seinem Lebenswerk erneut
abdruckt. Ein frGher Meilenstein war die Arbeit ¢gDBeziehung der analen Masturbation zur
projektiven Identifizierung” aus dem Jahre 1966g dihis heute zu den kleinianischen
Standardwerken zahlt. Ein pragnantes Originalzggall, trotz oder gerade wegen seiner
Komplexitat darauf neugierig machen, dieses auateirtscher Sprache vorliegende Werk selbst

zu lesen:
»LAuf den Erregtheits- und Verwirrtheitszustand, déie anale Masturbation hervorruft,
folgt gewdhnlich eine bimanuelle Masturbation demni@les (Phallus oder Kilitoris) und
Anus (mit der Vagina vermischt), die eine sado-rohstische, perverse koitale Phantasie
produziert, in der die inneren Eltern einander grofSchaden zufligen. Die projektive
Identifizierung mit beiden inneren Gestalten, diesd bimanuelle Masturbation begleitet,
verletzt die inneren Objekte sowohl durch das gsaate Eindringen in sie als auch durch
den sadistischen Verkehr, den sie zwischen ihnestedren lasst. Hypochondrie und
paranoide Angste sind deshalb zu einem gewisset di¢astandige Folge* (Meltzer 1966:
132).
Meltzer selbst bezeichnet diesen Artikel als dast®and Interessanteste, was er je verfasst habe.
Es sei ihm namlich beim Schreiben der Grund fines&inzufriedenheit mit Mrs. Kleins Arbeit
,Uber Identifizierung* klarer geworden. Sie habee dprojektive Identifizierung wie einen
psychotischen Mechanismus behandelt, welcher iereksnie mit externen Objekten operiere.
Im Gegensatz dazu vertritt Meltzer, in Ankntpfunyg Wilfred Bion, eine erweitertes Konzept
der ,projektiven Identifizierung®, welches grunddith alle Prozesse beschreibt, die zwischen
der aul3eren und der inneren Welt ablaufen undrdie @ mmunikative und intrusive projektiv-
identifikatorische Prozesse unterteilt.
Die Bedeutung der Konkretheit der masturbatorischdtivitat (mit welcher Offnung und
welchem Korperteil auch immer) fir die psychisclealRat, konnte Meltzer schliellich in seiner
jahrelangen kinderanalytischen Arbeit, vor allemt muitistischen Kindern, an der Tavistock
Klinik kennenlernerf. Er meint, dass es fir Analytiker, welche nicht iindern gearbeitet
hatten, sehr schwierig sei, diese Tatsachen anzueek, weil lhnen die konkrete Erfahrung
fehle. FUr ihn sei die Zeit in der Tavistock Klinjedoch wohl die fruchtbarste in seinem
psychoanalytischen Leben gewesen. Wie bedeutsanKldieing der korpergeographischen
Verwirrungen auch in der Erwachsenenanalyse ist] achlie3lich zentrales Thema in seinem
1967 erschienenen Buch ,Der psychoanalytische Bsbzeelches fir mich vor einigen Jahren

der Ausloser fur das Interesse an diesem Autor gemvevar. In seiner hierzulande kaum
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bekannten Neufassung der Freudschen Sexualth&6id,in dem Buch ,Sexual States of Mind*
erschienen, werden diese raumlichen und geogrdmris@spekte schliel3lich prazisiert und um
den Raum innerhalb des inneren mutterlichen Ohjeldts einem Lebensraum, erweitert. Die
Aufteilung des Koérpers der inneren Mutter und deverhaltnis zu den eigenen Kérperdffnungen
wird mit der polymorphen Natur der erwachsenen &kté@t in Zusammenhang gebracht.

Nach einer Riuckschau auf oben zitierte frihere Wehe beschéaftigt sich Meltzer in ,The
Claustrum® nun mit der intrusiven Art der projeldiv Identifizierung. Dabei geht er von einem
Personlichkeitsmodell aus, welches die Psychedhsseerschiedene Bereiche aufteilt: die dul3ere
Welt, die Gebarmutter, das Inneren von auf3erenkrjedas Innere von inneren Objekten, die
innere Welt und das illusionare System (geographg@sprochen das ,Nirgendwo”). Alle Sinne
und Korperéffnungen konnen auf der infantilen Stgfeindsatzlich als potentielle Ein- und
Ausgangspforten fur die projektiv-identifikatorigcProzesse dienen, welche fur die Bildung der
verschiedenen geographischen Bereiche verantworSiod. Von der Art und Weise des
Eindringens hangt es schliel3lich ab, auf welches@&/alie inneren Objekte gebildet werden
kénnen und inwieweit diese wiederum dazu in dereLagd, in Kommunikation mit der
AulRenwelt zu treten. Die inneren Teilobjekte sirad &rgebnis der kindlichen Erfahrungen mit
seinen Korper6ffnungen im Zusammenhang mit der @mdmdtterlichen Welt, mit ihrer Art der
Beziehungsaufnahme zum Kind sowie mit der Beschhéii der Pflegevorgédnge. In dieser
Beziehung werden im gunstigsten Fall formale Qatdit der Mutter introjiziert, die - nachdem
sie Bedeutung erhalten haben - wieder externdlisverden kdonnen. Das erlaubt dem Kind
schlie3lich, diese inneren Objekte zu differenziewmed zu integrieren, um schlief3lich zu einem
kombinierten Objekt zu gelangen. Im schlechterdhrEduziert sich der Modus des Eindringens
auf die korperliche Versorgung und wird dadurchdés Kind zum ratselhaften, bedeutungslosen
Ausloser von Korpersensationen. Existenzielle Amgsthalten keine Bedeutung und miissen
daher auf andere Weise gebunden werden. Da dieutoeds- und formgebende sowie die
angstbindende Kommunikation mit der Aul3enwelt niocber zu wenig stattfinden kann, und
daher ein ,Eindringen” in die aulR3ere Mutter nickiieo nicht ausreichend maglich ist, wird die
~-gesunde” Kommunikation durch das Eindringen in ti#gobjekthafte ,innere Mutter” ersetzt.
Das hier geschilderte omnipotente Eindringen ndneltzer ,intrusive Identifizierung“. Sie ist
eng mit der beruhigenden Masturbation der mehr odeniger rudimentaren und
undifferenzierten inneren Objektwelt verbunden. diésteht ein durch die masturbatorischen
Phantasien omnipotent gewordenes Leben in einerennWelt. Diese innere Welt der ,inneren
Mutter” ist in drei mehr oder weniger differenzeetbzw. miteinander verworrene Abteilungen

aufgeteilt. Wie die Abteilung Kopf/Brust gebildetrd; beschreibt Meltzer auf folgende Weise:



.Dieses unintegrierte Innere wird entlang der BilJuvon Analogien zwischen den
Erfahrungen des Babys mit seinen eigenen Korpariffan einerseits und mit den
mutterlichen Pflegeverrichtungen andererseits gaélitnAuf diese Weise kommen Augen
zu Augen, die Ohren zu Mutters Mund, Babys Mundviauiters Brustwarzen, die Nase zu
Mutters Geruch. So wird die Integration des Babygs Ubereinstimmung mit dem
integrierten Verhalten der Mutter gebracht: BabypKaur miitterlichen Kopf/Brust"

(Meltzer 1992, 63, Ubersetzung K.M.).

Die genitale Abteilung im Bereich Unten/Vorne und Abteilung des mutterlichen Rektums im
Bereich Unten/Hinten werden schlie3lich entlang aealen und genitalen Erfahrungen auf die
gleiche Weise gebildet. Die Art und das Ausmal3\dEmwirrung zwischen diesen Abteilungen,
die Unfahigkeit ihre Inhalte getrennt zu haltent &@n Gradmesser fur das Ausmald der
Pathologie. Meltzer beschreibt diese Vorgange pklstisch, wenn z.B. der rektale Abfalleimer
in die Brust oder in die genitale Abteilung Ubeftaund damit die nahrende Milch oder die
Babys der Mutter vergiftet werden. Auch zieht ar die Darstellung der Klaustrophobie in den
verschiedenen Abteilungen der inneren Mutter zatieeeindriickliche Beispiele aus Kunst und
Mythologie heran, wie etwa ,Den Garten der LustefnvHieronymus Bosch oder Homers
Odyssee.

Wahrend solche Aspekte bei neurotischen Patien@mmmkerkennbar sind, so treten sie
wesentlich deutlicher bei Borderline- und insbesyadbei psychotischen Zustanden hervor,
welche Meltzer nun mit Fallbeispielen erlautertden folgenden Kapiteln beschreibt der Autor
schlie3lich die technischen Probleme, welche viemalin der Gegenubertragung entstehen. Er
schildert deren Bedeutung fur den psychoanalytiscReozess, das ,Auftauchen“ aus dem
Claustrum sowie die Konsequenzen dieses Konzeptdds Verstandnis der Adoleszenz, der
Schizophrenie und der Perversionen. Den Abschlidstkein Kapitel Uber die Auswirkungen
vom Leben im ,Claustrum® auf Weltsicht und politiec Vorgange. Schlie3lich folgt noch als
Anhang eine Arbeit der LiteraturwissenschaftleriredMHarris Williams Uber Shakespeares
Macbeth, gelesen als Leben im und Auftauchen ans@austrum.

Sich auf dieses Buch und die Meltzer’sche Sprantmil@assen, ist nicht leicht, weil es nicht nur
manch gewohnte Dimension des klassisch soziaksiepsychoanalytischen Denkens sprengt,
sondern sogar fur postkleinianisch geschulte Olménnter etwas exotisch klingen mag. Wie
sonst kein anderes Buch, nehme ich es jedoch eitetlsten Lesen immer wieder zur Hand und
empfinde es als eine Fundgrube fiir ein besserestareinis der Ratsel, die mir meine Patienten
stellen. Es hat meine Auffassung von Psychoandigsgchtlich erweitert, aber vor allem meine
praktische Arbeit wohl grundlegend veréandert urehailich manches Scheitern einer Analyse
verhindert. Vor allem in meiner Arbeit mit Menschendie unter schweren

Personlichkeitsstérungen leiden, konnte ich selpulgrofitieren. Zahlreiche Traume, die mir



bis dahin ratselhaft geblieben waren, erschienétzlpth in einem neuen Licht. So traumte einer
meiner Patienten von einer Frau, die an StelleMigsdes eine Brust hatte, deren Brustwarze die
Form von Lippen annahm — welches ein eindruckssdieispiel fur die ,Kopf/Brust* darstellt.

In einem anderen Traum erschien eine Fruchtblaseeimem beschadigten Embryo darin, die
sich wiederum in einer Tasche befand. Ich konntelesBild fiir das gefahrliche Leben im
Inneren der genitalen Abteilung (Fruchtblase) daeeren Mutter (Tasche) verstehen.

Auch wenn dieses Buch sicherlich nicht unbedingtidaubslektiire empfohlen werden kann, so
ermoglicht es doch bei entsprechend entspanntestdiimg eine Reise in aufregende neue
Gefilde. Eine Reise, die wohl noch fir langere Z4eitenglischer Sprache angetreten werden
muss, da die deutschen Worte fur ,, The Claustrumhivatbenso schwer zu finden sind, wie die

Worte fiir das Leben im Innern der inneren Muttezrtiaupt’
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