Temper atur und Distanz als technische Dimensionen der Deutung®
Donald Méeltzer

aus dem Englischen von Ruth Matzler

Die Aufgabe, andere zu supervidieren, verhilft gingazu, in der eigenen Arbeit Dinge zu
bemerken, die ansonsten der Aufmerksamkeit entgangeen. Dies trifft sowohl auf das
inhaltliche Verstandnis des Materials zu, noch metoch auf die Technik. Unser sogenann-
tes Lehren der Technik ist ein heikles und ungestefiniertes Gebiet — eine Mischung aus
grundlegenden technischen Prinzipien, technischemfalEreichtum innerhalb dieser
Grundmethode, stilistischer Elemente und sogarbadanglosen Eigenheiten. In diesem Auf-
satz mochte ich versuchen, dieses Gebiet von deohBinkungen des technischen Einfalls-
reichtums im Bereich der Grundmethode zu trennendie Aufmerksamkeit auf einen ganz
speziellen Aspekt dessen zu richten, namlich auf Bmfallsreichtum des verbalen Aus-
drucks.

Bevor ich nun in das Wesen der Untersuchung eigdrist es notwendig, die Grenzen dieses
Gebiets der Technik in Unterscheidung zu den amdereien zu definieren. Die von mir an-
gewendeten Grundprinzipien gehen auf Freud undnkdariick, modifiziert durch meine ei-
gene Sichtweise der Methode als ProZesas dieser Sicht besteht die Aufgabe des
Analytikers darin, ein Setting herzustellen, indsich der Ubertragungsprozess systematisch
entwickeln und durch die Deutung kontrolliert unatarstiitzt werden kann. Der Unterschied
zu Freuds Methode, die Ubertragung als Widerstamtlim Dienst der Rekonstruktion zu
untersuchen, ist klar definiert. Dadurch kann deufdng an sich als eine metapsychologische
Aussage (definiert nach genetischen, dynamischrrktsrellen und 6konomischen Aspekten
der Ubertragung) von einer allgemeineren deuterBkfragung des Materials des Patienten
unterschieden werden, welche dazu dienen soll gemstehung(des Materials, R.M.)zu
erleichtern.

Diese Grundmethode eignet sich dazu, durch Einéadlistum vielfaltig variiert zu werden
und ist daher einigermal3en klar von einem techeisdbxperimentieren zu unterscheiden.
Ebenso kann man den Bereich des Einfallsreichtuams denjenigen Stilelementen unter-

scheiden, die - im sozialen Sinne - EmanationerPeesonlichkeit des Analytikers darstellen.

! Vortrag gehalten auf der Konferenz der Europaischgychoanalytischen Vereinigung in Aix-en-Provence
1976. Originalverotffentlichung: Temperature andatise as technical dimensions of interpretationHithn,
A. (ed.): Sincerity and other works. Collected papef Donald Meltzer. London 1994, Karnac Books4-37
386.

2 siehe Meltzer, Donald (1967): Der psychoanalyesehozeRR. Ubers. v. |. Dieckmann. Stuttgart 1995.
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Diese stilistischen Modulationen durfen, insofeie \'om Analytiker selber beobachtet wer-
den, vermutlich weiterbestehen, weil er ihnen keipezielle Bedeutung fiir die vorliegende
Arbeit beimisst und sie deswegen nicht fur wertketat, sie zu formulieren und den Studen-
ten zu lehren. Sie sind allerdings geniaiElemente in seiner Art zu arbeiten, welche gespie-
gelt und vielleicht insofern von seinen Analysandé&arikiert werden, als deren
Identifikationsprozesse narzisstisch bleiben.

Schlief3lich méchte ich mit ,belanglosen Eigenhéitgen Bereich des Verhaltens eines Ana-
lytikers zu einem Patienten unterscheiden, derdemAdaption der Besonderheiten des Pati-
enten bestimmt und nicht Teil von dessen Psychopadle ist. Dies kann beinhalten, einem
behinderten Patienten zu helfen, Frauen besondéilectkeit entgegenzubringen, mit Aus-
landern in einer einfachen Sprache zu sprechen, usw

Um nun wieder zum Bereich des ,technischen Einfilthtums” innerhalb der Grenzen der
Grundtechnik zurtickzukehren, mdchte ich ihn im Hokbauf seine innere Struktur und seine
Bedeutung fir die Methode etwas préaziser definiewem dann das spezielle Segment zu un-
tersuchen, welches das Hauptthema dieses Aufsdtzstellt: Temperatur und Distanz als
Dimensionen verbalen Einfallsreichtums. Vor einigemren ist mir durch meine Arbeit mit
Kindern und mit sehr kranken Erwachsenen bewusgogken, dass ich mich sehr eingeengt
fuhlte durch Konzepte des richtigen Zeitpunkt eseés und durch Melanie Kleins Grundsatz,
die tiefsten Angste ausfindig zu machen, die dalas unmittelbare Material impliziert wer-
den, andererseits. Mir wurde bewusst, das letztemaptsachlich auf ihnre Methode Anwen-
dung findet, die sie ,Etablierung der analytisch®ituation® genannt hat, aber meiner
Meinung nach war er fur ihre Auffassung generelrekteristisch. Beide Anséatze und viel-
leicht die Mdglichkeit, dass sie sich gegenseitigsghlie3en, wurden als Einschrankung der
Spontaneitat in der Kommunikation und maoglicherweisch des Denkens empfunden. Erste-
rer verursacht dem Patienten ein schlechtes Gewisegen seiner Reserviertheit, die an Ge-
heimhaltung grenzt und ladt den Analytiker zur Adsenheit ein. Letzterer wurde als
Behinderung der freien Erkundung des Materials emg¥n und verlieh der Vorgehensweise
einen Anstrich von Erklarung, der tber dieses eimgewisse und erforschende Beobachten
eines Prozesses im Patienten hinwegtauschte. Minda, das forderte ein Element der Pas-
sivitat in der Abhangigkeit des Patienten und eineealistische Verantwortung fur Kontrolle
im Analytiker.

Im Gegensatz dazu fand ich heraus, dass ich misetie, Wege zu finden, wie ich meine
herumwandernden Gedanken ausdriicken konnte, ummisidem Patienten zu teilen, aber

ohne ihn zu fiihren, ohne Alarm zu schlagen, erlotiskufgeregtheit oder Konfusion zu er-
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zeugen. Insofern als es das Ziel war, die Bereigtgedes Materials zu férdern, damit unbe-
wul3te intuitive Prozesse im Patienten und ebensAnatytiker in groRerem Umfang wirken
kbnnen, erschien mir dies eine nitzliche Vorbengttiir den Patienten zu sein, in seine inne-
ren Objekte der analytischen Beschaffenheit dest&@ekru introjizieren - und zwar angesichts
der Hoffnung, dass er in Zukunft zur Selbst-Analyseler Lage sein wirde, wenn die Wie-
derherstellung seiner Personlichkeitsstruktur dieklich ermoglichte.

Ebenso stellte ich fest, dass dieser Wunsch auemer linguistischen Unterscheidung zwi-
schen einer Sprache des unsicheren NachgrubelmsdébeAusdricken erkundenden Den-
kens (Deutungsaktivitdt) und einer Sprache der WNehpung, metapsychologische
Feststellungen zu prasentieren (einwandfreie Deatn); Anwendung findet. Als ich diese
Entwicklung in meiner Technik naher untersuchtejrite ich feststellen, dass ich, um diese
Ziele zu erreichen, verbale Techniken anwendet,ntihn ganz gut als Modulationen von
Temperatur und Distanz bezeichnen kdnnte. Ich walsuchen, dies zu definieren und zu
illustrieren.

An anderer Stelfehabe ich genau dargelegt, welche Sicht auf dieceraus dem Werk ver-
schiedener Grammatiker und Philosophen hervorgegaisg, die die Sprache auf zwei Ebe-
nen ansiedeln, auf einer tiefen und auf einer tdfichen. Die tiefen und eher primitiven
Wurzeln (Wittgenstein, Langer) sind im Wesentlichmansikalisch und funktionieren in ur-
sprunglicher Weise — sowohl im historischen alshant entwicklungsgeschichtlichen Sinne
— als Kommunikation psychischer Zustdnde durchMenhanismus der projektiven Identifi-
zierung (Bion). Auf dieses Fundament ist schritsgejund das Kind baut schnell) die lexika-
lische Ebene der Informationstbermittlung UberAliBenwelt errichtet worden. Schliel3lich
findet die poetische Funktion die metaphorischettéeMzur Beschreibung der inneren Welt
durch die Formen der auReren Welt. Es geschielthddie Modulation des Wechselspiels
dieser drei Ebenen, dass die Mittel gefunden werkénnen, die dazu dienen, die
Athmosphare der Kommunikation zu kontrollieren; urwiar die Dimensionen, die ich als
»1remperatur® und ,Distanz” beschreiben mdchte.

Wenn man sich vorstellt, dass die Sprechstimmeniam ganzen Tonumfang musikalisch
moduliert werden konnte, wirde dies ein Spekrumassdn, welches von der Monotonie bis
zur vollen opernhaften Pracht reichte. In der Rr&®innen wir das weder, noch wiinschen wir
es natirlich zu tun, aber wir operieren innerhaltle® Segments dieses Spektrums. Dessen
Elemente wéren die Ublichen der Musik: Ton, Rhytepitonart, Lautstarke und Klangfarbe.

® Mutism in infantile Autism, Schizophrenia and Meddepressive States: The Correlation of ClinicatdRs-
pathology and Linguistics. In: Meltzer et al.: Eogations in Autism. Pertshire 1975. Dieses Thenta won
Meltzer spéter in seinem Buch “Traumleben” (Stuttd@88) ausfiihrlicher behandelt (A.d.U.).
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Wenn wir diese musikalischen Elemente modulierénnlken wir die Emotionalitét kontrollie-
ren und folglich das, was ich mit der ,Temperataser Kommunikation* meine. Dies hat
wiederum einen EinfluR auf die emotionale Atmosphéiin Behandlungszimmer und den
Nachklang zwischen Patient und Analytiker, die Asploare wechselweise verstarkend oder
dampfend.

Aber die Distanz zwischen Analytiker und Patientrkaebenfalls von Moment zu Moment
modifiziert werden. Dies wird durch die Bewul3twanrdwon Spaltungsprozessen im Patien-
ten mdoglich gemacht, insbesondere wenn wir Notia $prachunstimmigkeiten zwischen
verschiedenen Teilen seiner Personlichkeit nehnvenn sie sich in Zeiten des Agierens-in-
der-Ubertragung unmittelbar prasentieren. Wir kinaef diese Weise Sprache ziemlich un-
terschiedlich einsetzen: als einen richtungsweiseriglat, jeder unterschiedlich vom anderen
in seinem Vokabular, als Bildsprache, die aus dateRund den Traumen des Patienten bezo-
gen werden, auf der Ebene der Erziehung, in GradenVulgaritat oder Kultiviertheit, etc.
Zusatzlich zu diesem steuernden Kunstgriff, veesdane Teile der Personlichkeit des Patien-
ten zu verschiedenen Zeiten anzusprechen, konnedievDistanz auch dadurch modifizie-
ren, dass wir den Teil, auf den es in unserer Fienung ankommt, Uberhaupt nicht
ansprechen, sondern vielmehr Uber diesen Partemiapdem anderen reden oder in Gegen-
wart des Patienten laut dariber nachgribeln urdkesPatienten Uberlassen, ob er zuhdren
oder dies ignorieren méchte.

Nachdem ich nun kurz die beiden Dimensionen der tdamkationstechnik beschrieben ha-
be, die offenbar zu Einfallsreichtum in der Modigatfihren, sollte es mdglich sein, einige
allgemeinere Aussagen uber die Prinzipien zu machem welchen die Modulation selber
geleitet zu werden scheint und diese dann mit emiglinischen Material zu illustrieren. Da
es der Zweck dieses modulierenden Einfallsreichtistpgiem Analytiker die Freiheit zu ge-
ben, seine Gedanken mit dem Patienten zu teileme dlen analytischen Prozess in seinen
Urspriingen zu verfalschen (das heif3t, weder zwefilnoch zu provozieren, zu stimulieren,
Konfusion zu erzeugen etc.) und weil die Geschvgkeit, mit der die Dinge im Behand-
lungszimmer passieren zu grol3 ist fur vorgefadstggerimentieren ohne eine betrachtliche
EinbulRe an Spontaneitat und Beziehung, ist das,ickalseschreiben werde eine nachtragli-
che Einsicht. Es ist eine Einschatzung der Kurisgfazit, ob zum Guten oder zum Schlech-
ten, die ich, wie ich feststelle, Gber die Jahremaig entwickelt habe und die ich nun als einen
bewéhrten Aspekt meiner Technik erkennen kannli€hasind dies die Uberlebenden unzéah-
liger Teile des Einfallsreichtums von denen sichlesials unbrauchbar erwiesen haben und

vor denen man sich in der nachtréaglichen Arbeiehiihuss. Natirlich bringe ich diese nicht
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vor, damit andere sie Ubernehmen, sondern verstetie eher als ein Fuhrer, der anderen
dazu verhilft, ihre eigene Entwicklung des lingisishen Einfallsreichtums zu untersuchen.
Ich denke, ich kann fir mich in Anspruch nehmerssdaas ganze Gebiet zwar ziemlich frei
ist von methodologischen oder theoretischen Prédmianen, aber selbstverstandlich in ei-
nem so groRen Ausmald auf nachtraglicher Einsicdietiadass die Versuche einer Generali-
sierung Fehlern Tdr und Tor 6ffnen wirden. Von reginStandpunkt aus bin ich jedoch
daran interessiert, eine solche Arbeit zur Dislarsstellen, um die Unterstitzung meiner
Kollegen in der Beurteilung der entscheidenden &&ag gewinnenkonnen solche findigen
Kunstgriffe innerhalb der Rahmenbedingungen tedteis Methoden tatsachlich Bestand
haben? Mit anderen Worten, wdrt der Einfallsreichtum auf und wo beginnt daseign in
der Gegenibertragungieh nehme naturlich flr mich in Anspruch, dassnodinen Freiraum
nicht um seiner selbst willen benétige, sondern den Prozess zu bereichern; um meine
Freude an der Arbeit zu erh6hen etc. Aber von Fieerthen wir die betrachtlichen Ein-
schrankungen und Verzerrungen, die durch eine unB®rGegeniubertragung eingeschleppt
werden konnen, sehr gut, und dass diese sich iny#k@ selber ebenso manifestiert, wie es
die Ubertragung im Patienten tut, namlich durch Sahwierigkeit, zwischen Impuls und
Handlung das Denken zu schalten. Freud’s AnratenHdltung einer ,Projektionsflache”
einzunehmen, sowie andere technische Beschrankurayean unter anderem zum Ziel, die
Gefahr einer ,wilden Analyse“ zu minimieren. Diegtie ein bischen was von einem ,tu-was-
ich-sage-und-nicht-wie-ich-tue* Ratschlag an dieghn, aber scharfe Kritik an sich ist ge-
nauso wenig erfolgreich, wie es die Moral in andeBebieten des Lebens ist. Die Angele-
genheit ist zu kompliziert, um ihr mit einfachenttdin beizukommen. So kann, nehmen wir
mal an, das Agieren nicht nur hinter der ,Projeksitachen-Haltung” versteckt werden, son-
dern der Patient kann es auch schnell einmal as dtarakteristisch, denn als formal oder
technisch verstehen.

Wenn das methodologische Problem denn existiertnuigid ihm nicht durch Fuhrungsregeln
ausweichen kann, wenn es unser Wunsch ist, derytalzu befreien, um die Kommunika-
tion als Kommunikation zu bereichern, und wenn wir das deldwerreichen wollen, indem
wir dem Fallstrick ausweichen, die Blchse der Pemddes ,Agierens-in-der-Gegen-
Ubertragung” zu 6ffnen, dann mussen wir untersuaivahformulieren und evaluieren, was
wir tatsachlich selber tun. Und zwar um herauszigm ob wir Leitsatze formulieren kbnnen,
anstatt einengender Fuhrungsregeln.

Ich denke, bei eingehender Untersuchung meineneig@&echnik kann ich die Funktionswei-

se folgender Prinzipien fir die Modulation von Tergiur und Distanz erkennen:
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1. Ich habe den Eindruck, im Bereich der emotiamaWusik der Stimme tendiere ich, so
kbnnte man sagen, zum Zentrum. Das ist, wenn vdgrdi@ses emotionale Spektrum vorstel-
len und das Segment indem sich Menschen tatsadbdiiegen, in jedem Moment mein Bei-
trag. Er scheint die Funktion zu haben, Atmosphirdas Mittelmald zurtickzubringen, im
GroRen und Ganzen Uberschwang zu dampfen und terd8he Lebendigkeit einzufloRen.
Ich stelle fest, dass ich dazu tendiere, ein bisdhater zu sprechen, als der Flusterer und
weicher, als der Schreier, weniger in Moll, als @&pressive und weniger in Dur, als der
Maniker, langsamer, als der Gallopierer und scknedlls der Zégerer, mit weniger Vibrato,
als der Leidenschaftliche etc. Unter Umstandendtes natirlich jeder automatisch. Aber
eigentlich glaube ich es nicht, denn ich weifl3 vanselber und von meinen Supervisanden,
wie leicht es ist, von der Atmosphéare weggefegt eilegebremst zu werden, die von Patien-
ten verbreitet wird, die stark projezieren und wéglockend es ist, Empathie durch Nachah-
mung zu simulieren. Ich glaube, dass groéf3ere Scigketen in der Analyse daraus
resultieren kbnnen, dass der Patient die Erfahnoacht, die Bestatigung seines Erfolges lage
darin, den Analytiker omnipotent zu kontrollieren.

2. In Hinblick auf die Dimensionen der Distanz hatiezwei Aspekte beschrieben — Variati-
onen im Objekt der Kommunikation und Variationem Bechtung. Vielleicht konnte ich die-
se vollstandiger kategorisieren, bevor ich versugkaerelle Prinzipien abzuleiten:

a. Das Objekt kann entweder der erwachsene TeilPgesonlichkeit des Patienten sein
oder eine oder mehrere infantile Strukturen odee ®erallgemeinerte Klasse des Objekts, in
der irgendein Teil des Patienten Mitglied ist (ManrKinder, Babys, etc.), und diese kénnen
sich auf die Vergangenheit, die Gegenwart odeZdlainft beziehen.

b. Die Richtung der Kommunikation kbénnte man alekti zu einem bestimmten Teil be-
schreiben, als indirekt (zu irgendeinem Teil Uberer anderen Teil) oder als richtungslos
(einfach in den Raum hinein geschickt, als ein mkketes Grubeln, das den Patienten oder
einen Teil von ihm vielleicht interessieren kdnraach wenn dies im Moment unwahrschein-

lich erscheint).

Ich bemerke, dass ich dazu tendiere, diese Aspktt®ichtung und des Objekts zu modifi-
zieren, um die Distanz entsprechend dazu zu reguliob das, was ich sagen muss, den
Schmerz im momentanen Bewul3tsein des Patienteredin@nt oder verringert. Ich setze na-
turlich voraus, dass der Schmerz da ist und dasBateent im Moment darunter leiden durfte
oder auch nicht (Bion). Grundsatzlich sind Deutumgge sich auf Verfolgungsangste bezie-

hen eher dazu angetan, den Schmerz zu verringétmend solche, die sich auf depressive
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Angste beziehen, das Leiden im Moment ansteigesetasinsofern scheint es mir nahelie-
gend zu sein, dass sich eine Deutung der Verfogamgst direkt an den schmerzerfiillten
Teil richtet und man wahrscheinlich mit dem erwacten Teil Gber einen Teil spricht, der
unter depressiven Angsten leidet. Ebenfalls bemietkedass wenn Probleme in der Zusam-
menarbeit oder in der Verantwortlichkeit anstehieh, mit dem erwachsenen Teil tber sich
selber zu sprechen scheine. Die Frage der Richsghgint hauptsachlich linguistisch ge-
handhabt zu werden, durch unterschiedliches Vokapteilweise hergeleitet aus dem Etat
der elterlichen Sprache seiner speziellen Kindhogler kulturell im Ursprung, wo diese In-
formation fehlt (Mama und Papa, Kacki und Pipi-Géshe). Ich bin bereit, mich dem je-
weils eigenen Grad der Vulgaritat des Patienteok@f, Scheil3e etc.) anzupassen, wenn ich
mich an diesen Teil richte. Ich rede in einfachprashe zum Kind in ihm, und ich spreche
auf dem hoéchsten Level linguistischer Raffinessed®am Erwachsenen (oder auch noch dri-
ber, wenn sein Bildungslevel niedriger ist als deiliurelles Anspruchsniveau).

Ich denke, ich kann mit der Untersuchung meineers@g Technik nicht fortfahren, solange
ich nicht klinisches Material vorgestellt habe, dBss ermdglicht. Das beste, was man ma-
chen konnte, ware ein Beispiel fur eine erfolgreidtodulation und ebenso eines fir eine
nicht erfolgreiche zu prasentieren. Aber der Plsttbeschrankt, und was ich als ,erfolgreich®
betrachte, kann man sicherlich auch anders seblerwill mich auf eine Sitzung beschran-
ken. Sie ist naturlich nicht wortlich wiedergegebaber am Abend nach einer Skizze, die ich
unmittelbar im Anschluss an die Sitzung in zehn \ém angefertigt hatte, rekonstruiert wor-
den. Ich will versuchen, die modulatorischen lirsfischen Verschiebungen (shifts) aufzuzei-

gen und sie zu kategorisieren.

Klinisches Material

Herr G ist ein Mann im Alter von dreif3ig Jahrem &oziologe, der sich mit Forschung be-
schaftigt und teilweise aus beruflichen Grindeulign Analyse kommt. Ich sehe ihn viermal

die Woche, und er néhert sich dem Ende seinesawBihandlungjahres, hin und her geris-
sen, die Analyse entweder als Schwindler abzubreoker sich auf sie einzulassen, um da-
von erlést zu werden, ein ,Schei3kerl”, ein ,se#iishtiger Bastard” zu sein. Die meisten der
vergangenen Sitzungen hat er damit zugebrachtiitiehseine Mutter zu beschweren. Sie ist
nie mit ihm zufrieden, weil sie nicht im Vertrauanof seine Leistungen mit selbigen renom-
mieren kann, wie andere Mutter, die ihre Prahl&bsr seinen Status, sein Einkommen oder

seine Leistungen immer noch zu toppen scheinenhatte ihm hauptsachlich gedeutet, dass

7



er mich anzuklagen schien, solch eine analytischatévl zu sein, die eine Karotten-und-
Stock-Technik verwendete. Er hatte mir geantwontetem er sich dartiber beschwerte, dass
niemand von denen, die er kennen wirde und dieAaiiadyse gemacht héatten, ihm auch nur
anndhernd bewundernswiurdig erschienen, gleichwatdtéirlich niemals jemanden getroffen
hatte, der von mir behandelt worden sei. Aber igm& ihm vor, als ob ich immer andeuten
wuirde, dass meine anderen Patienten so viel besiser, etc.

Am Ende der Stunde, nachdem ich ihn an eine frilsaae-Formulierung erinnert hatte, nach
der er wiunschte, der Liebling zu sein, indem en d¢&ben vertrauensvoll in meine Hande
legte -obwohl er dachte, dass ich und die Psychygsmarsinnig destruktiv sein kdnnten-,
ging er finster blickend fort und lie3 seine Brasithe liegen. Ich stellte dies unmittelbar
nachdem er das Haus verlassen hatte fest. Wisdassl er sie brauchen wirde brachte ich sie
ihm heraus, als er gerade sein Auto wendete. Weischlafen hatte, war er zwanzig Minu-
ten zu spat zur Stunde gekommen, und ich hatte Mimiiten Gberzogen. Ich ware wahr-
scheinlich auch dariber hinaus gegangen, héattelgrauf seine Uhr geschaut.

In der ndchsten Stunde kam er pinktlich, trat rmem aggressiven Blick ein und liel3
sogleich eine ungefahr 10-minitige Hetzrede vonp&taDeren Inhalt war, dass ich durch
mein Verhalten dauernd versuchen wirde, ihn dazbringen, sich mir unterlegen und sich
schuldig zu fiihlen, so dass er unfreundlich erserewirde, wahrend ich in meiner psycho-
analytischen Wohlanstandigkeit Uber jeden Vorwunbben sei, so sorgféltig durchdacht und
peinlich genau in der Anwendung. Aber gestern,ieisihm die Brieftasche ausgehandigt
hatte war klar, dass ich argerlich war, denn wesdgte ich ,bitte” auf sein ,Danke" noch
lachelte ich auf sein Lacheln hin. Erst hatte eh siankbar und schuldig gefuhlt, fir die Um-
stande die er mir gemacht hatte, bis er die Wahiibeir meinen Arger erkannt hatte.

Analytiker: Das heil3t, bis Sie so mutig ihr ungutes Gefuhlildar abgewendet hatten, dass
ich so unbarmherzig in Sie hineinprojiziert hafit®nisch, mit einem leichten Lachen) (zu
dem kleinen Jungen, sanft).

Patient: (gegen seinen Willen lachent, das stimmt. Ich werde mich nicht von lhnen schu

riegeln lassen. Das ist genau das, was passiert ist

Analytiker: Es kann sich nur um eine Nacherzahlung lhrer HEufagy handeln, welche
scheinbar retrospektiv modifiziert worden ist. Dedm wirden Sie es nicht in Frage stellen,

dass Beobachtung und Urteil die Moglichkeit detuins beinhalten. So kdnnte zum Beispiel
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das Kind in Ihnen nicht bemerkt haben, dass ichAalsvort auf lhr ,Danke” genickt habe;
vielleicht war, wenn nicht auf meinen Lippen, sell@in Lacheln in meinen Augen, welches
Sie, als ich die Brieftasche hochhielt, gerade tnicdhrgnommen haben, sondern damit fort-

gefahren sind, lhr Auto zu wendésrnsthaft zum Erwachsenen)

Patient: Ich habe bemerkt, dass Sie sie hochgehalten haiskhabe mich gefreut. Ich dach-
te, es sei ein normaler, freundlicher Gruf3, so allo Joe“, aber ich habe nicht bemerkt,
dass es meine Brieftasche war. Und das war derdsmeshalb ich so Uber Ihr unfreundli-

ches Benehmen schockiert war, als ich das Ferfétetté und ,Dankeschon” sagte.

Analytiker: Vielleicht war das, was schockiert und enttausebtden ist der sehnliche
Wunsch des kleinen Jungen, dass ich meine andilgtifechnik als ein Zeichen der Bevorzu-
gung beiseite lassen moge, um die gute Mama odegude Papa zu sein, die ihm nie den
Schmerz der Eifersucht auf andere brave Kindergarfgmit dem Wechsel ziBabysprache

den Erwachsenen ein wenig mit dem Kind aufziehend).

Patient: Jeder wiirde sich durch solch ein Verhalten vdrliétzlen (versuchend, den Arger
neu zu entfachen, aber wenig erfolgreiddje ganze Welt sagt ,Hallo* und ,Auf Wiederse-
hen®, nur Sie nicht. Warum kénnen Sie nicht ,bitegigen, anstatt nur zu nicken? Sie sind
derjenige, der unfreundlich ist und aus der Resmzti{warmt sichlangsam an seiner Aufga-
be auf).Das verstecken Sie hinter einer Fassade der satten Verhaltensweisen aber tat-
sachlich behandeln Sie ihre Patienten mit Verachtumd versuchen ihnen das Geflhl der
Unterlegenheit zu geben, als ein Mittel, sie dazuungen, lhre Theorien und Werte zu ak-
zeptieren(mit triumphaler Endgdltigkeit).

Analytiker: Diese Werte behaupten, dass, wenn Sie verschiafam Sie ihre Brieftasche

vergessen, wenn Sie den Nutzen der Analyse akreptisSie vielleicht eine irgendwie

geartete wertvolle Schuld oder Unwirdigkeit vergpikonnten, die lhre Entwicklung voran-
treibt. Aber wenn Sie nicht unterscheiden zwisctlen wertvollenen Schmerzen, die durch
die Gute lhrer Objekte ausgeldst werden und dediendurch die Verfolgung Ihrer Feinde

entstehen, dann folgt daraus, dass jeder, der I8Babmerz verursacht ein Verfolger (ganz

allgemein zu den infantilen Strukturen, ernsthafi ein wenig streng).



Patient: (lachelnd aber sarkastisclijann werden Sie den Traum mégen, den ich vergangen
Nacht hatte und ihn als Bestéatigung deuten, alhesetie ihn als Rechtfertigung meiner muti-
gen und kadmpferischen Haltung dem Leben gegen&ererinnern sich, dass ich lhnen er-
zahlte, mein alter Chef wirde zu einer Vorlesunmieen, und ich hatte ihn eingeladen bei
uns zu wohnen und eine Dinner-Party fur ihn arrarngNun ja, David rief an und sagte, es

sei nicht notig, dass wir ihn bei uns aufnehmergrd@reunde in Stanton St.John hétte.

Analytiker: (zweifelnd)Aber das klingt ziemlich unzivilisierfein wenig neckend, zum Er-

wachsenen).

Patient: Ja, als ich es gerade sagte habe ich das auchkieieer so ist es nicht wirklich
passiert; ich habe ihn nicht direkt kontaktiert.d@irfte von unserer Einladung nichts gewuf3t
haben, bevor er die andere schon angenommen @étehl er manchmal gedankenlos und
egozentrisch sein kann ist er keine grobe und wdmae Person. Ich fuhlte mich zwar ge-
krankt aber vielleicht ohne einen wirklichen Grumdeine Empfindlichkeit.Dennoch, im
Traum bin ich in eine Bar gegangen, und jemandugchhir einfach auf die Nase. Na ja, ich
glaube, dass er das tat — etwas tat mir weh, iatkdeauf der Nase. So zog ich mir Boxhand-
schuhe an und er auch, und wir kdmpften, und j&tetieb, den ich ihm versetzte traf ihn
ins Gesicht, und jeder, den er mir versetzte véidedmich. Aber irgendwie schien er keine
Verletzungen davon zu tragen, und wenn David necfeklte, gab ich ihm gegentber einen
Kommentar dazu ab. Aber dann bemerkte ich, dasan@ere Typ, anstatt verletzt zu wer-
den, immer kleiner und kleiner zu werden schies esi klar war, dass ich, wenn ich weiter-
kampfen wirde, lediglich ein Schlagertgbully = jemand der eigentlich feige istind
gerneSchwachere provoziert — R.Msgin wirde. So schlug ich vor aufzuhdren, undaiah

sowieso nicht langer argerlich.

Analytiker: Wenn Sie jedesmal, wenn Mama lhnen Ihre Brustward®etet, denken, dass
sie den grof3en Penis zur Schau stellt, den sieendhder letzten Ferien von Papa bekommen
hat, dann fuhlen Sie sich wahrscheinlich dazu imhRdan den Brustwarzen-Penis hineinzu-
beiRen. Nur wenn Mama diese Agression ertragen,kamme wirklich zurtickzuschlagen,
nehmen die Dinge langsam wieder ihre korrekten &tagmen an. Dann kdnnen Sie sehen,
dass es eine freundliche kleine Brustwarze ist, deie Lacheln in ihren Augeffreundlich
und sanft, zum Baby).

(Stille far drei Minuten)
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Patient: Gut, dazu ist nichts mehr zu sagdeprimiert).

Analytiker: Jemals%lachend) (sanft, zum Baby)

Patient: (lachend)Sie haben schon wieder gewonnen, nehme ich an.

Analytiker: Aber ist das nicht genau der Punkt? Befinden wi in einem Kampf, indem
einer gewinnt und einer verliert, oder konnen wis @uf einen anderen Scheitelpunkt verla-
gern, auf dem wir beide weder gewinnen noch vettiieweil es um unsere individuelle Ent-
wicklung geht, nicht um sozialen Triumph oder Ubgdnheit? (ernsthaft, zum
Erwachsenen).

(Stille far drei Minuten)

Patient: (gereizt) Aber meine Mutter ist so, und sie mudsa mein ganzes Leben lang, seit
meiner Geburt so gewesen sein, daher ist es naltuwnderlich, dass ich unfreundlich und
misstrauisch bin und die Welt als einen Ort destléeterbs und des riicksichtslosen Kamp-
fens betrachte. Insofern kann man nicht mir dieuBtlanlastenlendet schwach, langsam

versiegend).

Analytiker: Aber dieses Material legt auch eine andere Mdgédhkahe, dass ein noch in-
kontinentes Baby, wie Sie es waren, als Sie vessahlund Ihre Brieftasche vergessen hatten,
maoglicherweise unfahig dazu ist, die Gute der Bmustakzeptieren weil, wenn es sich auf-
grund der Schmerzen Uber den Kontrollverlust kigml gedemiitigt fahlt, den Schmerz so
empfindet, als sei er durch eine Brust in es hgalangt, die die Brustwarze dazu benutzt,
das Baby an Papas grof3en und einschrankendenn@uattPenis zu erinnern. Ihre Mutter
bezieht sich heute nicht auf das Baby in Ihnenyisoich das in der Analyse tun kann, daher
ist ihr Verhalten lhnen gegeniber kein Bild der tdilichkeit sondern auf einer gewissen
Ebene eines von madchenhafter Eitelkeit. Wenn msnllgelingt, in sich selber verschiedene
Ebenen zu erkennen, kénnte es lhnen auch moglichsse in anderen ebenfalls zu erkennen.

(Uberredend, gleichzeitig zum Erwachsenen und zainy)B
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Dieses klinische Matrial soll mir nun erlauben, tlleen, die ich in den vorhergehenden Ab-
schnitten vorgestellt habe, ein wenig zu prazisieteh bin fest davon tberzeugt, dass die
Methode der Psychoanalyse, die Freud entworfenemtdickelt hat, von grof3er Schonheit
und Menschlichkeit gepréagt ist. Darlber hinaus sthge mir ein wissenschaftliches Hilfs-
mittel in sich zu vereinen, Beobachtungen Uber peyehologische Situation anzustellen, auf
die dann prazise Modi des Denkens angewendet wédemen, um die Einzelbeobachtung
mit einer Langzeitstudie zu verbinden. Dies kanhewn hohes Abstraktionsniveau gebracht
werden, sodal’ verschiedene miteinander in Verbomdeabrachte Erfahrungen eine zuverlas-
sige Verallgemeinerung erlauben. Aber noch mehdassist sie eine Methode, welche bei-
den, Analytiker und Patienten, den Freiraum furakie, kilnstlerische Aktiviat zur
Verfliigung stellt. Einen Bereich dafir stellt diecieik dar — allgemeiner gesprochen, die
einfihlsame und taktvolle Anwendung der Grundppiezi. Ebenso - das fordere ich ein - ist
es erlaubt, die Grenzen bis zu denen sich der [Erdechtum erstrecken kann, in abenteuer-
lustiger Weise auszuloten und die Grundprinzipiexilbel und wirksam zu machen, es also
dem Patienten und dem Analytiker zu ermdéglichessdavischen ihnen eine im hohen Mal3e
einzigartige Interaktion geschaffen werden kanwe, \eit Gber eine bloRe Ausibundef
Psychoanalyse, R.Mund tber den Tellerrand der Kunst hinausreicht.

In der Hitze des Gefechts im Behandlungs- oderl8mener haben wir fur die systematische
Beobachtung unserer technischen Arbeitsweise wagitg Aber in dem Mal3e, wie die Erfah-
rung wachst und Gewandtheit der Virtuositat Plascim, als einer Manifestation von Wachs-
tum unserer Personlichkeiten, wird es moglich, @abiet der Technik einer retrospektiven
Betrachtung zu unterziehen. Naturlich ist es selfélig fur Verfalschungen. Fehler erh6hen
sich, gemessen an der zeitlichen Distanz zur Stumdlerscheinlich im Quadrat, aber dies ist
sicherlich einer serielle Verfeinerung der Beobanfgtund des Denkens zugénglich. Die Fra-
gen in meinem Hinterkopf, auf die ich in der Diskios Wert legen wirde, zentrieren sich
auf zwei Punkte: (1) Ist das Thema dieses Aufsasemtsachlich wert, als technisch in Be-
tracht gezogen zu werden, oder handelt es sichlédeglich um Fragen des Stils? Und (2),
welche Art von Kriterien kdnnte man anwenden, umentscheiden, ob wir die Grenze des
Gebiets des Einfallsreichtums innerhalb der Gruimdpien Gberschritten haben, hinein in
die grenzenlose Unendlichkeit des In-der-Gegentdgprhg-Agierens.

Schlussendlich stellt sich nattrlich die Frageeobsolcher Aufsatz fur Kollegen von Interes-
se, oder ob er im Wesentlichen privat ist. Diesnsofern wichtig, als dadurch auch determi-
niert ist, was wir unseren Studenten beizubringersuchen. Wenn es hauptsachlich privat

und hauptsachlich eine Stilfrage ist, dann wirdleviarschlagen, es nicht zu lehren, weil man
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es nicht lernen, sondern sich damit nur identifeaiekann. Dies beinhaltet die Gefahr einer
narzisstischen ldentifizierung innerhalb der sug@nschen Situation, in der es kein Mittel
gibt, mit dem man diese Tendenz aufdecken odelgkeren kdonnte, wie man es sich mit
Kandidaten in der Analyse eigentlich erhoffen wirdass dies jedoch ein Gebiet von priva-
tem Interesse und von Belang ist, dessen bin ictsictier. Obgleich wir allméhlich Geschick
darin entwickeln, das zu tun, was wir wissen, is$are Aktivitat von einer solch komplexen
Natur, dass wir Uber das, was wir tun, nur ein yeri wissen fur uns in Anspruch nehmen

kdnnen.
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